Bilan saison 2023-2024 GR
191 gymnastes cette saison pour la section GR

En compétitions le club a été représenté par 27 individuelles de niveau régionale a
national B sur la premiéere partie de la saison (Octobre-Janvier)

Sur la deuxieme partie de la saison (Février-Juin) 11 ensembles et duos et 3
individuelles ont représentés le club allant du niveau open au niveau national, ainsi
gue 17 gymnastes engagées en coupe formation 2, 3 et 4.

Cette année le club a organisé la compétition départementale individuelle au
gymnase Cordier a Ambérieu qui a regroupé I'ensembles des gymnastes individuelles
du département. Une premiére pour le club depuis un long moment sans étre club
organisateur. Le ballon d’or a été organisé le 18 Mai au gymnase Bellievre a Ambérieu
le matin, suivit de I'étape 2 de la coupe formation 2. Le ballon d’or est un événement
qui regroupe I'ensemble des loisirs afin de montré leur acquis sur la saison. Un
enchainement classer en 2 niveaux de difficulté est appris lors des entrainements. Les
compétitives deviennent jugent le temps d’une matinée et évaluent les loisirs. Cette
matinée se termine par la remise d’un dipléme pour toutes. L’'étape 2 de la coupe
formation 2 est une compétition de niveau départementale qui regroupe les 4 clubs
du département ( Bourg en Bresse, Trévoux, Bellegarde et Ambérieu). Cet événement
a rassemblé une vingtaine de gymnastes de 7 a 11 ans.

Entraineurs bénévoles permanents sur la saison : Manon Vautrin, Colleen Peau, Salomé Juge,
Lola Juge, Sophie Riol, Laeticia Lafond, Léa Estéban, Athéna Pontarollo, Evy Bradet, Jade Grau
Molinas, Clara-Lou Cajon, Flavie Bouteille, Cléa Chanal

Entraineurs ponctuels sur la saison : Soléne Faipeur, Lola Descot, Lise Avit, Lyna Sénéchal

Juges du clubs : Cette saison 6 nouvelles juges 1 GR (Auralie Tourteau, Sarah Milhomme, Florence
Saez, Lisa Berthier, Dorine Laurens (major de promo), Athéna Pontarollo. Les étaient 8 a avoir suivi les
formations et passer I'examen

Juge 1 : Manon Vautrin, Hanaé Rouvier, Colleen Peau et Enekara Berthod, Angélique Hugues
Juge 2 : Sophie Riol

Juge 3 : Pauline Faipeur, Morgane Lauprétre, Lola Brin (nouvelle juge 3)




Nouveauté cette saison :

Participation aux tests DRA cette saison le 27 Ao(t 2023 pour 3 gymnastes nationales. Ce dispositif a
comme objectif la sélection des meilleures gymnastes nationales agées de 7 a 11 ans dans I'ensemble
de la région. Lylou Saez, Sawséne Belhadj et Clarence Duboisset ont passé les tests, Lylou Saez a été
retenu et a donc participer aux stages durant toute la saison sur Moins et St Fons.

Participation au stage régional a Vichy du 20 au 24 octobre 2023. 5 gymnastes y ont participé :
Lylou Saez, Clara-Lou Cajon, Lyna Sénéchal, Lise Velghe et Eva Dolcerrocca

Ce stage régional a permis 'amélioration des enchainements et le partage du travail avec les
entrafneurs de la région.
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Résultats individuelle saison 2023/2024 :
Tournois international a Milan le 16 Septembre 2023 :

En level B 2014/2013 :

Sawséne Belhadj : au général 13%™ /16, au main libre 14°™¢ /16, au ballon 6™ /10 et obtient le titre
de miss élégance

Lylou Saez : au général 16°™ /16, au main libre 15°™¢/16, au ballon 82™¢/10 et obtient le titre de miss
summer cup

En level C 2012/2011 :

Eva Dolcerrocca : au général 10°™ /22 et au ballon 32m¢/8
Gaétane Baudrat : au général 12°™¢ /22 et au ballon 4°™ / 8

Gréta Araguas : au général 20°™ /22 et 6°™ / 8 au ballon



En level B 2012/2011 :

Jade Grau Molinas : au général 15°™¢ / 18, au ballon 1éme/12 et au main libre 10°m¢/11

En level C junior :

Lyna Sénéchal : au général 11°™¢/30 et au ruban 1% sur 6
Juliette Jacquelin : au général 23%™¢ / 30 et 4°™ / 6 au ruban

En level C sénior :

Salomé Juge : au général 6°™/10 et au cerceau 2°™/4
Lise Avit : au général 8™ /10 et au cerceau 3°™ /4

En level B Sénior :

Soléne Faipeur : au général 4™ /7, aux massues 3™ /4 et au ballon 2¢™¢/3

7th Open Yves Barboussat a Chambéry (tournois international)

En level B 2015 :

Aimie Meunier : 3™¢/3 au général, aux massues et au main libre

En level B 2014 :

Sawséne Belhadj : 3%™¢/ 6 au général, 2¢™¢/5 au ballon et 3™ /6 au main libre
En level B 2013 :
Lylou Saez : 1¢%/1 au général, au main libre et au ballon

En level B2011 :

Jade Grau Molinas : au général 2¢™ /6, au main libre 1%¢/6 et au ballon 2¢™¢/3



En level B 2007 et plus :

Soléne Faipeur : au général 4™ /4, au ballon 3°™¢/3 et aux massues 2°™¢/3

En level C 2014 :

Lise Velghe : 1°¢ /6

En level C2012 :

Gréta Araguas 1°/8
Gaétane Baudrat 4™ /8

En level C 2011 :

Eva Dolcerrocca 1™ /3

En level C 2010 :

Clara Lou Cajon 1¢¢/8

En level C 2009 :

Lyna Sénéchal 1% /5

En team children :

Emmy Duboisset, Léna lbra et Maéva Perret 2¢m¢/4
En team mixte :
Lola Grand, Lise Avit et Lylou Saez 4¢™¢/8

Salomé Juge, Léa Estéban et Zoé martiniére 6°m¢/8

Emma Roth-Schoffer, Lola Descot et Adéle Bernezet 8°™¢/8




Championnat départemental @ Ambérieu en Bugey :

En régional 10 ans :

Zoé Martiniére : 1°/4
Adéle Bernezet : 3¢ /4
Layannah Auguste forfait

En régional 11 ans :

Maéva Perret : 1% /3
Léna lbra : 2¢me /3

En fédéral 10/11 :

Lise Velghe 4™ / 9
Emmy Duboisset : 5™ /9

En fédéral 14/15 :

Léa Esteban : 2°™ /7

Lola Grand :38™ /7

Clara Lou Cajon : 4%™ /7
Emma Roth Schoffer :6¢™¢/7
Estelle Baron : 7¢™¢/7

En fédéral 18+ :

Lola Descot : 52™¢/5

En national C 12/13 :

Gréta Araguas : 3°™ /6

Gaétane Baudrat : 5°™¢/6
Eva Dolcerrocca : 6°™ /6

En national C 14/15 :

Juliette Jacquelin 2¢m¢/5
Lyna Sénéchal 4m¢/5

En national C 18+ :

Lise Avit : 1¢/6

Salomé Juge 6°™/6




En national 7/9 :

Clarence Duboisset : 1% /3
Aimie Meunier :3®™ /3

En national 10 ans :

Sawséne Belhadj : 1% /1

En national 11 ans :

Lylou Saez : 1¢ /1

En national B 12/13 :

Jade Grau Molinas : 1¢¢/ 1

En national B18+ :

Soléne Faipeur : 1¢¢ /2

Compétition interdépartementale a Fontaine

En régional 10 ans :

Zoé Martiniére : 1°¢/8
Adéle Bernezet : 2™ /8
Layannah Auguste 8™ /8

En régional 11 ans :

Maéva Perret : 1% /15
Léna lbra : 28m¢ /15

En fédéral 10/11 :

Lise Velghe 3%™¢ /29
Emmy Duboisset : 4™ /29

En fédéral 14/15 :

Lola Grand :2°™ /30

Estelle Baron : 5™ /30

Clara Lou Cajon : 7™/ 30
Emma Roth Schoffer : 8™ /30

Léa Esteban : 13®™ /30




En fédéral 18+ :

Lola Descot : 8™m¢/29

En national C 12/13 :

Gréta Araguas : 2°™¢/18

Eva Dolcerrocca : 8™ /18
Gaétane Baudrat : 13 /18

En national C 14/15 :

Lyna Sénéchal 2¢me /15
Juliette Jacquelin 3¢™¢/15

En national C 18+ :

Lise Avit : 1"¢/10
Salomé Juge 4™/10

En national 7/9 :

Clarence Duboisset : 3¢m¢/15
Aimie Meunier : 5™¢/15

En national 10 ans :

Sawséne Belhadj : 2°™¢/4

En national 11 ans :

Lylou Saez : 4¢m¢/4

En national B 12/13 :

Jade Grau Molinas : 7¢™/8

En national B18+ :

Soléne Faipeur : 7¢™/9




Finale Régional a Bourg en Bresse

En régional 10 ans :

Adéle Bernezet : 6™/ 15
Zoé Martiniére : 85m¢/15
Layannah Auguste 15™/15

En régional 11 ans :

Maéva Perret : forfait
Léna lbra : 4°m¢/25

En national 7/9 :

Aimie Meunier : 6°™¢/20

Clarence Duboisset : 11¢™/20

Championnat Régional a Ecully

En fédéral 10/11 :

Lise Velghe 2é™¢/31qualifiée pour les Championnats de France
Emmy Duboisset : 13™¢ /31

En fédéral 14/15 :

Léa Esteban :10°™ /30

Clara Lou Cajon : 12¢™¢/ 30

Lola Grand : 14°™¢/30

Estelle Baron : 22°™¢/30

Emma Roth Schoffer : 24¢™ /30

En fédéral 18+ :

Lola Descot : 12¢™¢/30

En national C 12/13 :

Gréta Araguas : 5°™¢/25 rep“chée pour les Championnats de France
Eva Dolcerrocca : 7¢m¢/25

Gaétane Baudrat : 22¢m¢/25

En national C 14/15 :

Juliette Jacquelin : 26™¢/20 qualifiée pour les Championnats de France

Lyna Sénéchal : 14¢™¢/20



En national C 18+ :

Lise Avit : 55™¢/29 repéchée pour les Championnats de France

Salomé Juge 21°m¢/29

En national 10 ans :
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Sawséne Belhadj : 3°™¢/6

En national 11 ans : ss,

Lylou Saez : 4¢™¢/4

En national B 12/13 :

Jade Grau Molinas : 14™¢/18 6’

En national B18+ :

Soléne Faipeur : 11°m¢/16
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age 7

Tournois Amical a Chambéry pour les 4 gymnastes qualifiées au CDF
Lise Velghe : 2¢™¢/5

Juliette Jacquelin 1%¢/2

Lise Avit 3¢m¢/4

Gréta Araguas 2°m¢/3

Championnat de France a Boulogne Sur Mer

En fédéral 10/11 ) iill)\f::;AAYIISgN
Lise Velghe : 142m¢/40 ] ’ ;

En national C 12/13 :

Gréta Araguas : 23°M¢/40

En national C 14/15 :

Juliette Jacquelin : 37¢™¢/40

En national C 18+ :

Lise Avit 19°m/40

Au total sur la saison individuelle :

22 médailles d’or
20 médailles d’argent
17 médailles de bronzes

Lensembles de gymnastes fédérales et nationales qualifiées en région A et 4 qualifications aux
Championnats de France



Résultats ensembles saison 2023-2024 :
Championnat départemental a Bourg en Bresse + étape 1 CF2 :

Premiére étape pour nos 8 coupes formations 2 : Anna Esteban, Victoria Vialon, Camilia Ben Ali, Léa
Duponchel, Elyna Tournant Hanot, Elyna Cavanna Lombardo, Cléa Gaillard et Charlie Bontemps.

Open indiv 7/9 : T

Jenna Hassane : 1¢¢/5

Léana Dupuis . 3éme/5 FEDERATION

FRANGAISE

Open indiv 10/11 :

Zaéli Colin : 1%/1

Open ensemble 13 :

1%¢/1
TFC13:
26me/2
TFC15:
28me/2
TFCTC:
2tme/3

TFB 10/11 :
3¢me/4
DUOTFA13:

léeme/3

TFALS:
1%/2

TFA17:
18/1

DUO NAT 13 :
28me/2

NAT 13 :
1%¢/2

NATTC:

1ére/1




Coupe de Savoie a Chambéry

En catéqgorie national — 13 :

NAT 13 : 1%/2

En catéqorie fédéral 13 +:

TFA 15 : 1¥¢/5
TFA 17 : 4°™¢/5

En catéqorie national 13+ :

NAT TC : 4°™/6

En équipe d’individuelle 7/9 ans :

Clarence Duboisset, Aimie Meunier, Jenna Hassane et Lina Sarrai 2¢™¢/2
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Championnat interdépartemental a Bourg de Péage :
TFC13:
2¢me/6
TFC15:
3éme/g
TFCTC:
1°me/3

TFB 10/11 :
48me/10
DUOTFA13:
3éme/15
TFA 15 :

1% /4
TFA17:

3eme /4

DUO NAT 13 :
géme /5

NAT 13 :

28me /4

NATTC:

1ére/1




Championnat Régional a Bourgoin Jallieu + étape 1 CF3/4 :

Premiére étape de la coupe formation 3 pour nos 4 gymnastes : Lou martinez, Lise Velghe, Zoé
Martiniére et Ronika Sayed ghanbari nejad et pour nos 2 coupe formation 4 : Aimie Meunier et
Clarence Duboisset

TFC13:

5éme/9 qualifiées pour les Championnats de France
TFC15:

4¢me/10 qualifiées pour les championnat de France
TFCTC:

6°m¢/6 repéchées pour les Championnats de France
TFB 10/11 :

8me/20

DUO NAT 13::

6eme/6

NAT 13 :

4%me/5 qualifiées pour les Championnats de France
NATTC:

28me/4 qualifiées pour les Championnats de France




Championnat Régional TFA a Bellerive sur Allier
DUOTFA 13:

13°m /16

TFA 15 :

2¢me/8 qualifiées pour les Championnats de France
TFA17:

4¢me /12 qualifiées pour les Championnats de France
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Etape 2 CF2 + Ballon d’or a Ambérieu
CF2:
Léa et Cléa forfait pour blessure

Validation de la CF2 pour nos 7 CF2

Ballon d’or :

54 gymnastes ont participé au ballon d’or et ont toutes été récompensé d’un dipldme validant les
acquis appris cette saison au ballon.

Démonstration des gymnastes compétitives lors de cet événement.




Finale régionale Open + 2°™ étape CF3/CF4 & Chambéry
Open indiv 7/9 :

Jenna Hassane : 2¢m¢/15

Léana Dupuis : 5°™¢/15

Open indiv 10/11 :

Zaéli Colin : 94™¢/33

Open ensemble 13 :

1¢/5

CF3:

Validée pour Lise Velghe, Zoé Martiniére et Ronika Sayed Ghanbari Nejad
Non validée pour Lou Martinez

Lise Velghe termine 1°7¢/70

CF4:

Validée pour Aimie Meunier et Clarence Duboisset

Aimie Meunier termine 42™¢/15




Championnat de France TFB/TFC aux Ponts de Cé
TFC13:

15/40

TFC15:

28/40

TFCTC:

30/40
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Championnat de France ensembles nationaux a Chambéry *: i
NAT 13 : 38
o\IE
30%™ /40 W
N
NATTC:
18me /40

Championnat de France TFA a la Roche sur Foron

TFA 15 :
11°me /40
TFA17:

15%me /40



Au total sur la saison des ensembles :

13 médailles d’or
10 médailles d’argent
5 médailles de bronzes

7 ensembles qualifiés pour les championnats de France soit 45 gymnastes

Gala de Noél :

Le gala de Noél a eu lieu au gymnase Belliévre le 9 Décembre et a réunis 'ensembles des gymnastes
du club pour proposer des démonstrations aux parents. Il y a eu la venue du pére noél et une
distribution d’un go(ter a I'ensembles des gymnastes.




Gala de fin d’année

Le 6 Juillet au gymnase de la plaine de I'Ain s’est tenu le gala de fin d’année sur la thématique des
Jeux Olympiques. Un gala qui a regroupé I'ensemble des gymnastes du club sous un nouveau format
celui d'un spectacle en continue avec une histoire.
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Evénements internes a la section GR :

Octobre Rose : les gymnastes viennent avec un t-shirt rose le temps d’un entrainement pour soutenir
la cause.

Secret Santa : les gymnastes compétitives font un cours Noél et s’offre des cadeaux selon un tirage au
sort. Les gymnastes loisirs font un cours sur le theme de Noél également avec des jeux.

Ramene ta copine : le 6 avril a I'occasion de la semaine olympique I'ensembles des gymnastes de la
section GR pouvait amener un copain ou une copine pour lui faire découvrir la GR




